Lindkertunet bruker Wellness Nordic Gyngestolen til beboer med demens

Pa avdelingene her oppe pa Lindkertunet brukes stolen til
pasienter med Demens. Bade ved hvile og hos pasienter
som trenger avkobling/avspenning.

Disse blir da skjermet i stuen bak et skjermbrett, hvor de
far et pledd for behagets skyld. Vi observerer at
pasientene i ettertid responderer positivt i form av mindre
verbalt og fysisk uro, pasientene var mer opplagte og
opplevde en rolig og behagelig stund. Mange sovnet i
stolen, mens andre lukket gynene, ngt musikken og
vuggingen i stolen.

Vi har ogsa opplevd at noen pasienter har blitt emosjonelt
preget av stolen (lei seg), vi er usikre pa om dette skyldes
musikken, vuggingen eller generelt den rolige atmosfaeren.
Vi har ogsa opplevd at det er viktig a passe pa tiden nar
pasienten sitter i stolen, det er viktig at de ikke blir
sittende for lenge og heller ikke uten tilsyn. Da dette kan
skape farlige hendelser.

Alt i alt er vi godt forngyde med «vuggestolen» var og bruker den daglig.
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